
2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

8月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

04 05

9月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17
スノーヴァ新横浜 スノーヴァ新横浜

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
スノーヴァ新横浜 スノーヴァ新横浜

01 02

10月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07
CLUB 

J×石井スポーツトレーニ

ング＆セミナーイベント

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
シーズンインキャンプ志

賀高原横手山　松沢

聖佳

29 30 01 02 03 04 05
シーズンインキャンプ志賀

高原横手山　松沢聖佳

06 07 メモ:

11月



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 01 02 03 04 05
シーズンインキャンプ志

賀高原一の瀬スキー場

　松沢寿・松沢聖佳

06 07 08 09 10 11 12
シーズンインキャンプ志賀

高原一の瀬スキー場　松

沢寿・松沢聖佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢寿・

松沢聖佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢寿・

松沢聖佳

13 14 15 16 17 18 19
ホテルグランフェニックス奥

志賀高原　松沢寿・松

沢聖佳

Hakuba 

valleyシーズンインキャ

ンプ　エイブル白馬五竜

　松沢聖佳
20 21 22 23 24 25 26
Hakuba 

valleyシーズンインキャン

プ　エイブル白馬五竜　

松沢聖佳

クリスマスキャンプ　Hak

uba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳
27 28 29 30 31 01 02
クリスマスキャンプ　Haku

ba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳

１DAYレッスン　Haku

ba 

valley八方尾根　松沢

寿

１DAYレッスン　Haku

ba 

valley八方尾根　松沢

寿

年末キャンプ　Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳

年末キャンプ　Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳

03 04 メモ:

12月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 01 02
New 

yearレッスン３DAYS　

Hakuba 

valley八方尾根　松沢

New 

yearレッスン３DAYS　

Hakuba 

valley八方尾根　松沢
03 04 05 06 07 08 09
New 

yearレッスン３DAYS　

Hakuba 

valley八方尾根　松沢

スペシャルデモキャンプ　

Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳
10 11 12 13 14 15 16
スペシャルデモキャンプ　H

akuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳

スペシャルデモキャンプ　

Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳

ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 
17 18 19 20 21 22 23
ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

徹底基礎トレーニングキ

ャンプ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 
24 25 26 27 28 29 30
徹底基礎トレーニングキャ

ンプ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

１級・テククラ攻略キャ

ンプ　Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳
31 01

1月

メモ:



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06
１級・テククラ攻略キャン

プ　Hakuba 

valley白馬乗鞍　松沢

寿・松沢聖佳

Three 

Sイベント　武田竜・松

沢寿・松沢聖佳　開催

場所Hakuba 
07 08 09 10 11 12 13
Three 

Sイベント　武田竜・松沢

寿・松沢聖佳　開催場

所Hakuba valley予定

スキー合宿４DAYS　H

akuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

スキー合宿４DAYS　H

akuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

スキー合宿４DAYS　H

akuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 
14 15 16 17 18 19 20
スキー合宿４DAYS　H

akuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 
21 22 23 24 25 26 27
ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

技術選事前合宿　秋

田田沢湖

技術選事前合宿　秋

田田沢湖

28 01 02 03 04 05 06
技術選事前合宿　秋田

田沢湖

07 08 メモ:

2月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 01 02 03 04 05 06
技術選事前合宿　秋

田田沢湖

技術選　秋田田沢湖 技術選　秋田田沢湖 技術選　秋田田沢湖 技術選　秋田田沢湖 技術選　秋田田沢湖

07 08 09 10 11 12 13
技術選　秋田田沢湖 レベルアップキャンプ　Ha

kuba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳
14 15 16 17 18 19 20
レベルアップキャンプ　Hak

uba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳

ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 
21 22 23 24 25 26 27
ショートターン特訓キャン

プ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

聖佳 

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ショートターン・コブ特訓

キャンプ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳 
28 29 30 31 01 02 03
ショートターン・コブ特訓キ

ャンプ　Hakuba 

valley八方尾根　松沢

寿・松沢聖佳 
04 05 メモ:

3月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 01 02 03
GRKKスプリングキャンプ

　野沢温泉

04 05 06 07 08 09 10
GRKKスプリングキャンプ　

野沢温泉

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

11 12 13 14 15 16 17
ホテルグランフェニックス奥

志賀高原　松沢聖佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢聖

佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢寿・

松沢聖佳

ホテルグランフェニックス

奥志賀高原　松沢寿・

松沢聖佳

18 19 20 21 22 23 24
ホテルグランフェニックス奥

志賀高原　松沢寿・松

沢聖佳

スプリングキャンプ　Hak

uba 

valley八方尾根　松沢

聖佳
25 26 27 28 29 30 01
スプリングキャンプ　Haku

ba 

valley八方尾根　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

02 03 メモ:

4月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 01
フィンランドツアー　松沢

聖佳

02 03 04 05 06 07 08
フィンランドツアー　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

フィンランドツアー　松沢

聖佳

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 メモ:

5月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

04 05

6月

メモ:



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02 メモ:

7月


