
 

 

ピスラボ初めての方も大歓迎！高原の清々しい気候の中、雪上に近い滑走感覚でオフシーズンの

うちにレベルアップしましょう！レッスン内容は、ベーシックな部分から展開し、当日の参加者

のレベルに応じて雪上の実践に繋がるような内容で行う予定です。尚、新型コロナウィルスの収

束状況等によっては、予定通りイベントが開催できない場合がございます。開催の可否に関して

は、施設の営業状況等に合わせて判断させて頂きます。 

 
【開 催 日】 2020 年 9 月 12 日(土) / 丸山淳也 

               20 日(日) / 田中頌平 

               21 日(月祝) / 松沢寿, 松沢聖佳 

               26 日(土) / 松沢寿, 松沢聖佳 

       ※ 21 日、26 日は参加者が８名以下の場合、講師は松沢寿のみとなります。 

 
【開催場所】 野沢温泉スポーツ公園 サマーゲレンデ  HP:http://nozawaonsen.co.jp 

       サマーゲレンデ営業のご案内→ http://nozawaonsen.co.jp/news/1419/ 

 

【催行人数】 最小催行人数 4 名  最大 8 名(21 日、26 日は最大 16 名) 

 

【参加資格】 SAJ2 級程度以上 

 

【参 加 費】 各日 9,900 円（税込）※当日受付時に徴収させて頂きます。 

 

【主   催】 合同会社エイチネス 

 

【協   力】 アメアスポーツジャパン（株）アトミック  

 

【スケジュール】※各日共通 

       08:30～09:15  受付（ゲレンデ下部テント） 

       09:30～14:30  講習(昼休憩１時間程度) 

 

【お申込み】 下記必要事項を記載し、各開催日の 5 日前までにメールにてお申込み下さい。 

      ①氏名 ②性別 ③生年月日 ④住所 ⑤当日連絡の取れる電話番号 ⑥メールアドレ

ス ⑦スキーレベル ⑧参加日 

       お申込先メールアドレス：✉ ︎info@hness.co.jp 

 

【注意事項】 

・	主催者及び講師は、事故、トラブルの防止に万全を尽くしますが、万一事故やトラブルが生じ 

た場合、可能な限りの救急処置やヘルプなどを行いますが、一切の責任を負いかねますのでご

了承ください。 

・	損害保険に関しましては各自ご加入のうえ、ご参加ください。 

・	ヘルメット・プロテクター等の着用は自由と致しますが、雪上でのスキーと違い、 

   転倒時のダメージが大きくなる可能性があります。怪我防止の為にも、着用をお勧  

   めいたします。 

・	滑走中はゲレンデの散水により衣類が濡れます。着替えや雨具等の持参をお勧めし  

ます。また携帯電話等、濡れてはいけないものの扱いには十分ご注意ください。 

・	キャンセルの場合は下記の通りキャンセル料が発生致しますのでご了承下さい。 

（７日前〜 参加費の 50% 前日及び当日 参加費の 100%） 



 

 

 

【新型コロナウィルス感染予防対策について】 

⑴ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること(集合時にセルフチェックシー

トに記入して頂きます)。  

ア 体調がよくない場合(例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合)�※各自、集合前に体温を計っ

てきてください。 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合� 

ウ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合� 

⑵ マスクを持参すること(集合時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際には

マスクを着用すること。)。� 

⑶ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。� 

⑷ 他の参加者との距離をできるだけ確保すること。 

⑸ 大きな声で会話をなるべくしないこと。  

⑹ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従う こと。  

⑺ 講習終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について報告すること。  

⑻  厚生労働省の「接触確認アプリ」を事前にダウンロードした上で参加すること（陽性者が判

明し、陽性者本人がアプリに登録すると、関係者に一斉に濃厚接触の通知が飛びます） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

【そ の 他】  

レッスン中の映像をご希望される場合には下記の方法で映像を配布致します。（映像は個

人での視聴にのみお使いください） 

 

▽アンドロイドスマートフォン/タブレットで視聴される場合 

事前に専用アプリをダウンロードして頂き、ビデオカメラよりwi-fi経由でダウンロード頂

けます。 

https://www.sony.jp/support/software/playmemories-mobile/download/ 

 

▽ iPhone /iPad/iPod touch/MacBook等で視聴される場合 

端末に搭載されておりますAirDrop機能にて共有致します。 

https://support.apple.com/ja-jp/HT204144 

https://support.apple.com/ja-jp/HT203106 

 

▽その他 

後日、データ便等を使ってお送りするなどの方法で共有させて頂きますので、ご相談ください。 


