
 

 

ピスラボ初めての方も大歓迎！秋の涼しい気候の中、滑走性も良くしっかりグリップ

する雪上に近い滑走感覚でオフシーズンのうちにレベルアップしましょう！レッスン

内容は、ベーシックな部分から展開し、雪上の実践に繋がるような内容で行う予定で

す。 

【開 催 日】 2019 年 9 月 14 日(土) /   10 名(講師：松沢 寿) 

               15 日(日) /   10 名(講師：田中 頌平) 

               16 日(月祝)/   10 名(講師：松沢 聖佳) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 21 日(土)  /   10 名(講師：田中 頌平) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22 日(日)  /   10 名(講師：田中 頌平) 

               23 日(月祝) /  10 名(講師：田中 頌平) 

 

【開催場所】 野沢温泉スポーツ公園 サマーゲレンデ 

       http://nozawaonsen.co.jp 

 

【催行人数】 最小催行人数 5 名 

 

【参加資格】 SAJ2 級程度以上 

 

【参 加 費】 各日 9,000 円（税込）※当日受付時に徴収させて頂きます。 

 

【主   催】 合同会社エイチネス 

 

【スケジュール】※各日共通 

       08：３0～09：15  受付（ゲレンデ下部テント） 

       09：30～15：00  講習(昼休憩１時間程度) 

 

【お申込み】 下記必要事項を記載し、メールにてお申込み下さい。 

      ①氏名②性別③生年月日④当日連絡の取れる電話番号④メールアドレス 

      ⑤スキーレベル⑥参加日 

       お申込先メールアドレス：�i ︎info@hness.co.jp 

 

【申込締切】 9/14(土)〜16(月祝)開催分→9/9(月)締切 

       9/21(土)〜23(月祝)開催分→9/16(月祝)締切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【注意事項】  

・主催者及び講師は、事故、トラブルの防止に万全を尽くしますが、万一事故やトラ      

 ブルが生じた場合、可能な限りの救急処置やヘルプなどを行いますが、一切の責任             

 を負いかねますのでご了承ください。 

・損害保険に関しましては各自ご加入のうえ、ご参加ください。 

・ヘルメット・プロテクター等の着用は自由と致しますが、雪上でのスキーと違い、 

  転倒時のダメージが大きくなる可能性があります。怪我防止の為にも、着用をお勧  

  めいたします。 

・滑走中はゲレンデの散水により衣類が濡れます。着替えや雨具等の持参をお勧めし  

  ます。また携帯電話等、濡れてはいけないものの扱いには十分ご注意ください。 

・キャンセルの場合は下記の通りキャンセル料が発生致しますのでご了承下さい。 

 （７日前〜 参加費の 50% 前日及び当日 参加費の 100%） 

   す。 

 

【その他】 

レッスン中の映像をご希望される場合には下記の方法で映像を配布致します。（映像は

個人での視聴にのみお使いください。） 

 

▽PC で視聴される場合 

6GB 以上空きのある SD カード、USB メモリ、もしくは HDD をご持参ください。

（ファイル形式は mp4 となります。） 

 

▽アンドロイドスマートフォン/タブレットで視聴される場合 

事前に専用アプリをダウンロードして頂き、ビデオカメラより wi-fi 経由でダウンロ

ード頂けます。 

https://www.sony.jp/support/software/playmemories-mobile/download/ 

 

▽ iPhone /iPad/iPod touch/MacBook 等で視聴される場合 

端末に搭載されております AirDrop 機能にて共有致します。 

https://support.apple.com/ja-jp/HT204144 

https://support.apple.com/ja-jp/HT203106 

 


