
●2班編成でのレベル別トレーニング
松沢寿・松沢聖佳 2人のトップスキーヤーに
よるレベルアップキャンプ。SAJ2 級レベル以
上の中級から上級スキーヤーを対象にした内
容で、ベースから実践までしっかりとトレー
ニング。2人の講師によるレッスンはスキーレ
ベル別の班編成ができるので、ロスなく密度
の濃いレッスンが受けられます。レッスン中
に撮影したビデオを利用して、ホテルに帰っ レッスンの様子

松沢寿・松沢聖佳と滑るレベルアップ
キャンプ  in スチューバイタール ８日間
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５日間のスキートレーニング。
シーズンインのベーストレーニングを中心に、
２人の講師がしっかりと皆様のスキーのレベ
ルアップに繋げます。
※ホテルからは毎日バスでゴンドラベースま
で移動します。バス代は別途費用が必要です。
　　　　　　　　　＜ノイシュティフト泊＞

|

食事：朝食6回、昼食0回、夕食6回　最少催行人数：12名
募集人数：20名限定
利用予定ホテル：ゾンホフ（ノイシュティフト）
利用予定航空会社：ルフトハンザ・ドイツ航空

てからビデオレッスンも行います。シーズンインのこの時期にスキー漬けの 5日間
で脱中級を目指しましょう！

●オーストリアを代表する氷河エリア
ノイシュティフトのホテルからは専用車に分乗し
てスキー場のゴンドラベースへ。北東向きに斜面
が広がっているため氷河エリアの斜面は雪質も良
く、3200ｍを超えるエリアトップからはバリエー
ション豊富な斜面が広がります。日本では充分に
滑ることができないこの時期に、良い感覚を磨き
ましょう。

●快適なホテルとアフタースキーのビデオレッスン
お泊りいただくのは 4星のゾンホフ。ツイン
ルームは部屋もゆったりした広さで明るく清
潔です。滞在中にはホテルの大型モニターを
利用してビデオレッスンも行います。ご自身
の滑りを客観的にチェックできる良い機会で
す。ビデオのデータももちろんお持ち帰り頂
けます。

ツインルームの一例

 シーズンインに標高 3000 メートルのロング
コースをしっかり滑り込みましょう！参加者
のご希望やレベルに合わせて私達二人が皆様
のペースに合わせて私達がサポート致します。
アフタースキーはプールやサウナ、ジムも楽
しめます。11 月にしっかり課題を見つけてス
ムーズにスキーシーズンをスタートさせま
しょう！

松沢 寿デモ、松沢 聖佳さんより

日程:10月28日（日）～11月4日（日） 
旅行代金 ￥373,000旅行代金 ￥373,000

羽田12:45発 直行便にてミュンヘンへ　
16:45ミュンヘン到着後、専用バスにて約３時
間でノイシュティフトへ。＜ノイシュティフト泊＞

午前：ノイシュティフトより専用バスにてミュン
ヘンへ　ミュンヘン15:35発にて羽田へ
　　　　　　　　　   　　　　  ＜機中泊＞

羽田10:55着

燃油サーチャージは’ 18 年 5月
現在￥19,800 です。（　　　　　　  ）

※参加レベル：SAJ2級同等以上
※2人部屋のお１人様使用料金は￥46,000です。
※添乗員は同行しませんが、現地係員がお世話します。
※燃油サーチャージは原油相場変動により変更となる場合があります。
※ミュンヘン空港/ホテル間、また毎日のスキー場への専用車は
　同日程の丸山キャンプと混載となります。

旅行代金に含まれるもの ：
航空運賃、宿泊代金（朝夕食）、空港 /ホテル間のバス代、5
日間のレッスン費用、添乗員（現地空港からアテンドします）

旅行代金に含まれないもの ： 
燃油サーチャージ、リフトパス代（5日間 198 ユーロ）、
ホテルからゴンドラベースまでのバス代、昼食費、その他個
人的な費用

スキー滑走５日、レッスン５日間付き
往復とも羽田/ミュンヘン直行便使用

（羽田発着、往復直行便利用）
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中級～上級スキーヤーを対象にしたシーズンインのベーストレーニング

松沢寿・松沢聖佳と滑るレベルアップキャンプ  
in スチューバイタール8日間
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スチューバイタールスキー場

ホテルのスパエリア ホテルのレストラン スチューバイタールスキー場 ノイシュティフトの街中のスーパー 街のシンボルの教会部屋の一例
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